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lyi sayfalardan
yararlanma

En hizli yol Google'dan gegiyor bile olsa: Saglik
konularinda dogrudan dogruya glivenilir sayfa-
lara itibar etmelisiniz. Arama motorlari cabucak
cevaplar bulur, fakat bu arada iyi ve glivenli
cevaplari yanlsg ve belki de tehlikeli cevaplardan
ayirmak glic olur.

Bu sayfalarda sagliginizla ilgili olarak glivenebi-
leceginiz bilgiler bulacaksiniz.
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Onemli!

internetten elde edilen saglik bilgileri
bir hekime sahsen muayene olmanin
yerini asla tutamaz. Onun igin internete

bakarak kendi kendinize teghis koymayin.
Sorulariniz varsa hemen bir hekimden
randevu alin ve tedavi igin nelerin yapi-
lacagini hekiminizle beraber agikliga
kavusturun.

patienten-information.de

Bu sayfa konu bagliklari altinda birgok saglik
sorusuna glivenilir cevaplar verir.
kindergesundheit-info.de

Bu sayfada gocuk sagligi ve gocuk gelisimiyle
ilgili bir¢ok bilgi, ayrica beslenme ve uyku konu-
sunda tavsiyeler bulacaksiniz.
krebsinformationsdienst.de

Kanser bilgi servisi “Krebsinformationsdienst”,
kanser hastalari ve yakinlari igin giincel bilgi,
yardim ve kigisel danigmanlik hizmeti verir.
washabich.de

Bu internet sayfasinda teghislerde kullanilan
ifadeler kolay anlasilir bir dille agiklanmaktadir.
bzga.de

Saglik konularinda halki aydinlatma amacina
yonelik calisma yapan bu federal merkezden

cesitli saglik sorularina iliskin bilgilendirme
paketlerini ticretsiz olarak isteyebilirsiniz.

rki.de

Robert Koch Enstitlisi'niin (RKI) sayfasinda birgok

hastalik ve saglik konusunda bilimsel bilgilere
ulasilabilir.
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